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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencién: Participacion y redes

Linea de Atencién: Participacion Profesional a cargo: Andrea Carolina Gomez-Trabajadora Social

Nombre de la actividad: Principios de Participacion

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Socializar los principios de participacion con las personas mayores que asisten al Centro de Cuidado Transitorio San Jose Nazareth para fortalecer el concepto de participacion como
mecanismo de construccion social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Establecer que se entiende por principios.
Conocer que concepto tienen sobre la participacion
indagar que como participan en distintos esenarios sociales

METODOLOGIA

« Bienvenida, se realiza una invitaccion a jugar bingo, actividad ludica que permite realizar una mayor participacion de las personas mayores.

« Acercamiento tema a tratar. Principios de la Participacion

Se proyecta proyecta un video, que permite identificar cuales son los principios de la participacion social, entendiendo esta como la intervencion de la comunidad a traves de
aspectos como la corresponsabilidad, tolerancia, respeto,responsabilidad social, solidaridad, pluralidad, democracia, derechos humanos.

MOMENTO
INICIAL

Se socializan conceptos de corresponsabilidad este orientado a el mutuo acuerdo entre los seres humanos; la tolerancia como la disposicion en actitudes que no se
comparten; respeto como el reconocimiento de la igualdad, responsabilidad social entendiendo esta como el cumplimiento social de normas y deberes establecidos,
solidaridad como el apoyo desinteresado en ayuda y equilibrio que conlleva a una sana resolucion de conflictos, pluralidad concebida como aquella expresion y
reconocimiento en las distintas formas de ser, pensar y actuar, democracia vista desde la forma en que las relaciones son dignas y armonicas, derechos humanos como
aquellos atributos que los seres humanos poseen sin distincion. Al socializar los distintos conceptos que dan
sustento a la participacion social, se logra establecer que la sociedad humana requiere participacion en distintos escenarios, que se requiere de esta como expresion en la
forma de toma de desiciones, todo ser humano que integra un grupo social construye participacion la cual va mas alla del la participacion por medio del voto, es concebida
como el reconocimiento que se da a un grupo social, como a las mujeres a lo largo de la historia, debate que se genero en la discusion que se llevo con las personas

MOMENTO
CENTRAL

mayores. La participacion social es percibida por las personas mayores como una forma de apoyo
social, en este caso comunitario, dado que la agrupacion le otorga a la persona que participa apoyo emocional y social promoviendo una mejor salud fisica, mental y el
bienestar.

En el cierre de la actividad se logro proponer desde la narrativa como nutrir el concepto que se tiene por participacion donde se evidencio la articulacion con el taller anterior
de convivencia estableciendo sinergias y compromiso que las personas mayores tienen con su participacion en comunidad, en este caso en el centro transitorio. Esto permite
ampliar el sentido de vida e integrar que los procesos de participacion constituyen un recurso para la promocién del bienestar en los procesos de envejecimiento.
Para finalizar realizamos un compartir dulce y realizamos un bingo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Televisor

Mesas

Sillas

Video de participacion
juego bingo

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La actividad permitio que los participantes, personas mayores realizaran un proceso reflexivo que permite establecer la importancia de participar en distintos escenarios sociales en pro
de mejorar la salud mental, al mantenerse activos, y a la construccion de distintas formas de ser visibles para la sociedad.
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RESPONSABLE:
FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Andrea Carolina
18/05/2023 Principios de la participacion Gbomez-Trabajadora
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